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Il calcio e’ uno sport di squadra che ha come scopo di fare goal dentro una porta. E’ vietato toccare la palla con le mani. Si incontrano 2 squadre formate da 11 giocatori ciascuna, in un campo lungo 100 metri e largo 27. L’allenatore decide in che modo far giocare i propri giocatori. Il campo e’ diviso in due aree e da una metà campo; solitamente un partita è divisa in due tempi da 45 minuti ciascuno. L’arbitro e’ colui che dirige l’incontro decidendo l’inizio, la fine del tempo, eventuali ammonizioni o espulsioni, fuori giochi, falli e qualsiasi altra cosa inerente all’incontro. In questo e’ aiutato da 2 guardalinee posizionati uno da una parte e uno dall’altra del campo, nelle due diverse metà. Durante ogni partita, l’allenatore di ciascuna squadra può compiere 3 sostituzioni definitive (chi scende non può  più rientrare). Al termine del match vince chi ha segnato un goal in più, ma le partite possono finire anche in pareggio. In caso di vittoria si ottengono 3 punti per la classifica, in caso di pareggio solamente 1. Se un giocatore commette un fallo dentro la propria area l’arbitro sanzionerà un penalty e un giocatore dovrà battere dal dischetto del rigore posto dentro l’area a 11 metri dalla linea di porta, con il solo portiere avversario davanti. Solitamente ogni giocatore ha un proprio ruolo (attaccante, centrocampista, difensore, portiere) che gli fa assumere una posizione ben precisa nel campo. Le partite si svolgono negli stadi con la presenza delle tifoserie. E’ lo sport più diffuso in Italia e fin da piccoli i bambini lo iniziano a praticare nelle scuole calcio.
Nicolò 1 E

